Plano de Execucéo Local — L608

Informagdes iniciais

O presente plano sera enviado para a ciéncia de todos os usuarios, estara disponivel no website
do laboratério (https://lapcer.pesquisa.ufabc.edu.br/) e disponivel para consulta dentro do
laboratorio.

NuUmero de usuérios e agendamento

o Sera permitida a presenca de até 5 (cinco) pessoas no ambiente por periodo agendado,
com agendamento prévio por meio de planilha publica disponibilizada no site do laboratorio,
em: https://lapcer.pesquisa.ufabc.edu.br/

o Nesta mesma pagina estdo disponibilizados os documentos de regulacdo dos espacos
da UFABC durante as diversas fases da pandemia.
o Somente serd permitido o agendamento de usuarios que tiverem tomado ao menos a

primeira dose de qualquer vacina para COVID-19.

Estrutura do laboratorio para acesso no periodo

O laboratorio contara com:

¢ limpeza semanal, quando néo sera permitido o uso do laboratorio. A data da limpeza sera
avisada e disponibilizada na “agenda”, atraveés do link:
https://lapcer.pesquisa.ufabc.edu.br/agenda/;

e sabonete liquido, alcool gel e alcool 70% disponibilizado em nicho acima da pia do
laboratorio para higienizacdo pessoal e dos ambientes de uso (bancadas, equipamentos
etc.);

e papel toalha para limpeza geral, disponibilizado em varios locais no laboratério;

e luvas de procedimento, mascaras descartaveis e Oculos de seguranca em gaveta
identificada;

e Informagdes diversas sobre 0 COVID-19 e formas de prevencdo (manter distanciamento
de, no minimo, 1,5 metros entre um usuario e outro; uso constante e correto de méascaras,
avental, luvas de procedimento, vestimentas apropriadas de acordo com as normas da
UFABC - calgas compridas, sapatos fechados, cabelos presos etc) fixadas de forma
visivel;

e Os usuarios que desrespeitarem qualquer um dos itens serdo advertidos e a reincidéncia
acarretara suspensao por tempo indeterminado.

Procedimentos para acesso ao campus:

Independentemente dos procedimentos do laboratério 608-L, o usuério devera seguir 0s
procedimentos de uso das dependéncias da UFABC, atualizados constantemente, dentre 0s
quais destaca-se:
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Cadastro e acompanhamento na plataforma COVIData
(https://covidata.ufabc.edu.br/acompanha);

Realizacdo da testagem para detec¢do da COVID-19 no préprio campus;

Acompanhar as informacGes atualizadas sobre o acesso na pagina da PROPES
(https://propes.ufabc.edu.br/);

Acompanhar as atualizagfes em https://www.ufabc.edu.br/monitoramento-covid19;

O acesso as dependéncias da UFABC, incluindo os laboratérios, devem ser previamente
informados a Secdo de Seguranca Comunitaria da ProAP, por meio do Formulario de
Comunicagéo de Acesso aos Campi
(https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSdZekgJGwvjnlyCpzL2 JgLXmwapQ ECmv
baTCOMOQrPoLPVg/viewform).

Procedimentos a serem seguidos no interior do laboratério

Os usuarios deverao:

Guardar objetos pessoais nos armarios disponibilizados ao lado externo ao laboratério;
Permanecer de mascara corretamente posicionada o tempo todo, independentemente da
atividade ou da presenca de outras pessoas;

Manter distancia minima de 1,5m de outras pessoas;

Manter as janelas do laboratorio abertas e fecha-las apds o uso;

Manter o ar-condicionado ligado o tempo todo e ndo o desligar ao trancar o laboratorio;
Evitar atitudes que possam resultar em contaminagdo — por exemplo, compartilhar
instrumental que néo tenha sido lavado e limpo;

Utilizar vestimentas adequadas para trabalho em laboratério (calgas compridas, sapatos
fechados, cabelos presos, uso de avental individual de mangas compridas, uso de 6culos
de protecéo);

Higienizar as maos imediatamente ap0s a entrada no laboratdrio, na pia com agua e sabéo,
ou alcool gel;

Higienizar bancadas, instrumental e equipamentos antes e apds 0 uso;

Lavar, secar e guardar adequadamente todo o material utilizado. No caso de instrumental,
esteriliza-los em estufa ou autoclave, conforme recomendacdes;

Verificar as instalagdes do laboratério cuidadosamente ao terminar as atividades e anotar
as intercorréncias em livro ata, disponibilizado sobre a bancada principal do laboratorio;
N&o devem ser consumidos e/ou armazenados alimentos e bebidas no laboratério,
incluindo &gua ou café. Os usuarios devem utilizar a copa do andar para tal finalidade.

Em caso de intercorréncia ou irregularidade

Os usuarios deverao:

Anotar em livro ATA;

e Comunicar 0 responsavel (Humberto Naoyuki Yoshimura,
humberto.yoshimura@ufabc.edu.br) ou encaminhar e-mail para
lapcer.ufabc@gmail.com

Em caso de emergéncia, ligar no ramal de emergéncia 3356-7007 ou para alguns dos
telefones de urgéncia que estdo disponibilizados e afixados atras da porta do laboratorio.
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